
 

Hygiene- und Infektionsschutzkonzept  
 

Verhaltensregeln für SportlerInnen und Eltern  
 

• Sportler aus Risikogruppen (z.B. Asthma,…) und Sportler mit Fieber, Erkältung und Husten bleiben zu Hause.  

• Sportler, die innerhalb von 14 Tagen nach dem Training Krankheitssymptome haben, melden dies dem 

zuständigen Trainer.  

• Zu jedem Trainingsangebot meldet man sich vorher an bzw. ab (über die Spond-App oder die Spond-

Webseite), damit die Kontaktnachvollziehbarkeit gegeben ist.  

• Eltern geben ihre Kinder vor der Sportstätte ab und holen die Kinder auch davor wieder ab.  

• Das gegenseitige Teilen von Getränken und Flaschen ist untersagt; jeder Sportler hat sein eigenes 

Trinkgefäß dabei.  

• Ab Eingang Sportstätte, insbesondere auf den Laufwegen und in den Toiletten, ist das Tragen mind. eines 

Mund-Nasen-Schutzes Pflicht; besser sind medizinische oder FFP2-Masken.  

• Während des Sporttreibens kann, unter Berücksichtigung der allgemeinen Abstandsregeln, auf das Tragen 

des Mund-Nase-Schutzes verzichtet werden.  

• Toilette dürfen nur einzeln benutzt werden; vorher und nachher Hände waschen.  

• Das Umziehen und Duschen sollte zu Hause stattfinden. Schuhe werden vor der Halle gewechselt. 

• Wenn vorhanden, werden die Desinfektionsstationen vor Ort genutzt.  

• Eigene Trainingsgeräte sind mitzubringen.  

• Benutzte nichteigene Trainingsgeräte sind vom Sportler selbst nach der Benutzung zu reinigen und zu 

desinfizieren.  

• Nach dem Sporttreiben ist das Gelände zügig unter Einhaltung der Abstandsregeln zu verlassen.  

• Zuschauer dürfen sich nicht auf dem Sportgelände aufhalten.  

• Den Anweisungen der Trainer ist Folge zu leisten; bei Zuwiderhandlung drohen ein Platzverweis und 

Trainingsverbot.  

• Bei Kindersportangeboten wird es nicht immer zu 100% möglich sein, den Mindestabstand zu 

gewährleisten. Die Teilnahme erfolgt unter der Verantwortung der Erziehungsberechtigten.  

 
Alle weiteren z.Z. geltenden Bestimmungen zur Eindämmung von Corona finden zusätzlich Anwendung und 

Beachtung! Vorgaben der Verbände sind hiervon unberührt! 
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